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Companhia de Teatro

Vinte e Quatro Horas de Viv’ Arte

Teatro Vivo Histéria ao vivo
Curso de Iniciacdo as Artes na Recriacao Historica
Direcgdo: Prof. Mario da Costa
Orientagdo Pedagdgica e Curricular: Pancho Ochoa
Direcgao de Producgdo: Edgar da Silva

Assistentes de Produgdo: Ana Brandao e Inés Veloso

A vida, outrora, era aborrecida na sua rotina do dia a dia. Uma romagem anual, uma feira de tantos em
tantos meses, uma passagem de um ilustre viajante uma vez na vida, um enforcamento de quando em
quando, a esporadica chegada de uma carroca de saltimbancos eram os acontecimentos que marcavam
a vida do camponés e com os quais calendarizava a sua propria existéncia. Na recriagdo o processo é
acelerado. Numa so jornada confluem varios acontecimentos com o objectivo de proporcionar uma
vivéncia de décadas num mesmo dia. A recriagdo historica tem o seu lado ludico e deve cativar o
espectador. Num soé dia sdo-lhe dados a vivenciar varios episddios sequenciais de uma época,
procurando-se enquadra-los, ordinariamente, na moldura de um mercado. Preparar um actor para a
recriacdo histérica implica dota-lo dos mais elementares apetrechos e ferramentas, valorizando uma
gama completa de disciplinas auxiliares, rigorosamente necessarias a acgao.

- Entrega de certificado de participacdo e material didactico aos que frequentarem o curso completo;
- Possibilidade de estagios remunerados e ndo remunerados, na Companhia de Teatro Viv'Arte;
Nota: A Companhia nao se responsabiliza por eventuais les6es durante a formagao.
Investimento:

Valor do curso (6 Mddulos):

100 Euros/ pagamento até 15 dias antes do curso

135 Euros /pagamento até ao dia do curso

Outros Valores:

2h de Formacgdo: 20 euros

4h de Formacgao: 35 euros

6 h de Formagao: 55 euros

8 h de Formagao: 95 euros

Datas: 6 e 7 de Fevereiro e 20 e 21 de Fevereiro
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Programa:
Modulo |

O Corpo para a Arte
Conteudo Programatico:

-Preparar o corpo para o trabalho da arte:
I- O Espago

O corpo no espago

Explorar o espago com o corpo

O espago, eu e o outro

Encontrar-me no espago

Il = Sentir

Sentir a minha existéncia

Sentir o meu Corpo

IIl — Do corpo a voz

A voz é o instrumento mais intimo do corpo
IV — Encontro com a mente que encerra o objectivo em pensamento
O Por qué?

V — Foco, Equilibrio e Desequilibrio

Modulo Il
A Arte das Musas

Conteudo Programatico:
| - Musica e canto Medieval
1- Instrumentos Medievais

a) Tipologias
b) Acordes e escalas

2 — Canto Medieval

a) Coro medieval
b) Reportério medieval
c) Cangbes de Amigo e as Cangbes de Amor
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Il - Ritmos e forma da Musica arabe

a)Instrumentos de sopro, cordas e percussao

b) Compassos e Figuras Musicais

c) 8 Principais Ritmos Arabes

(Masmoudi Saguir, Magsum Saguir, Said, Chifteteli, Felahi, Malfuf, Ayoub, Khaleege)

Modulo Il

Dancar a Histoéria

Conteudo Programatico:

I- Rituais Greco-Romanos e Dang¢a Moura
1) - Breve histdria e contextualizagdo social
2) - Trajes, Modos e Postura da época

3) - Trabalho de passos e sequéncias coreograficas

Il - Danga Medieval e Renascentista
1) - Breve histdria e contextualizagdo social
2) - Trajes, Modos e Postura da época

3)- Trabalho de passos e sequéncias coreograficas

Modulo IV

A 5% Arte

Conteludo Programatico:
| — Teatro

1) -0 que é oteatro?

2) - Breve histéria do Teatro

3) - Stanislavski e Grotowski

4) - Viola Spolin — Teatro Improvisacional
5) - Oficina Dramatica
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Il - Recriagdo Histdrica e suas contextualizag¢oes:

1)- A Histéria e as épocas
2) - O Fantastico e o Divino no Imaginario Social
3) - Espectdaculo e a Recriacdo Histdrica

[Il - Construcdo de personagens de época

1) Diferengas entre o “boneco” e a “personagem”
2) O corpo, avoz e o texto

3) Linguarejo, modos e expressoes

4) Figurinos e Aderegos

IV — Caracterizacdo e Maquilhagem Artistica

a) Material de Caracterizacdo e Maquilhagem Artistica
b) Bases e Maquilhagens Cremosas

c) Fixadores de Maquilhagem

d) Produtos e tintas de Maquilhagem

e) Pincéis e esponjas

f) Produtos para efeitos especiais

g) Proéteses e pestanas posticas

h) Caracterizagao

i) Maquilhagem Artistica

Modulo V
Arte Circense

Conteudo Programatico:
| — Malabares

1) -0 que é o malabarismo?
2) -Uso dos malabares dentro da época histdrica considerada
3) -Tipologia de malabares

a) Bolas

b) Claves

c) Bastdes e Devils

d) Swingou Poi

e) Diabolo

f) Flags

g) Contacto
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Il - Malabares de Fogo e Pirotecnia

a) Tipologias
b) Seguranca

Il — Acrobacia Aérea

1- O por qué da Acrobacia Aérea inserida na Recria¢do Histérica
2- Tipologia:

a) Trapézio

b) Lira

¢) Tecido — Trabalho pratico

Modulo VI
Cavalaria Medieval e Esgrima Artistica

Conteudo Programatico:
| - Cavalaria Medieval

1) Breve histéria da Cavalaria Medieval

2) Cavaleiros e Escudeiros

3) Ascensdo dos cavaleiros e regras de cavalaria

4) A passagem da espada

5) Coragem, Lealdade e Generosidade

6) Desonra e Vinganga

7) O amor cortés

8) A encenacdo do Corpo no Imaginario Cavaleiresco

Il - Esgrima Artistica

1) O que é a Esgrima Artistica
2) O Florete, a Espada e o Sabre
3) O que éalutadeCena

4) Exercicios

Il - Preparar um Combate Apeado

1) Coreografia e Treino
2) Modos, atitudes, expressao corporal, voz e personalidade da personagem
3) Caracterizagdo e Figurino das personagens
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Ritmos do duelo e didlogos

A violéncia

As armas

Montagem de um combate apeado

IV - Torneio Medieval

1) SimulagGes de Batalha

2) Ordens Militares

3) Heraldica

4) Armas, Armaduras e Cavalos
5) Personagens de Lica

Formadores e Duracao

Modulos Matéria Duragdo Formador(a) Datas e horas
| - Corpo Todos os sub mddulos 2h Tatiana | Sab. 10h-12h
paraa Salcedas
Arte
I1-A Arte 2h Helder | Sab. 14h-16h
das | - Musica e canto Duarte e
Musas Medieval Tatiana
Salcedas
2h Petra Pinto | Sab. 16h30- 18h30
Il - Ritmos e forma da
Musica drabe
"l - | - Rituais greco-romanos 2h Margarida | Sab. 19h —21h
Dancgar a e danga Moura Menezes e
Histéria Marta
Machado e
Petra Pinto
Il - Danga Medieval e Margarida | Dom 14h-16h
Renascentista 2h Menezes e
Marta
Machado e
Francisco
Lameiro
IvV- A 52 | - Teatro 2h Denise | Dom 16h30- 18h30
Arte Relvas e
Petra Pinto
Il - Recriag3o Histdrica e 2h Sara Marujo | 1 Dom 19h -21h
suas contextualizacGes e Natalia

Barbosa
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Il - Construcgdo de 2h Francisco Il Sab. 10h-12h
personagens de época Lameiro,
(Formulario) Sara Marujo
e Bruno
Lavado
IV - Caracterizacdo e 2h Natalia Il Sab. 14h-16h
Maquilhagem Artistica Barbosa e
Patricia
Soares
V - Arte | — Malabares 2h Ricardo, [l Sab. 16h30-18h30
Circense | Il-Malabares de Fogo e Bruno
Pirotecnia Lavado,
Wagner
Silva
[Il — Acrobacia Aérea 2h Bruno Il Dom 14h-16h
Lavado
Vi - 2h Mateus Il Dom 16h30 - 18h 30m
Cavalaria Todos os sub modulos Fernandes e
Medieval Wagner
e Esgrima Silva
Artistica

Nota: Os formadores podem ser substituidos durante a formagao e sem aviso prévio.




